Odbornici u kulatého stolu resili, jak vymytit rakovinu

Nositeli nebezpecnych virt jsou i muzi

Praha, 18. 6. 2024 — Zake#né lidské papilomaviry (HPV), které zptisobuji rtizné typy rakoviny,
napadaji jak Zeny, tak muze. Muzi vSak o tom, Ze mohou byt nositeli nebezpecnych virti, nemusi
vibec védét. Na rozdil od Zen pro né totiZ neexistuji testy, které by pfitomnost HPV v téle potvrdily.
Doazvi se to tak vétsSinou az ve chvili, kdy onemocni oni sami nebo jejich partnerka. O tom, jak zcela
vymytit rakovinu zplsobenou viry HPV, na kterou umiraji Zeny i muzi v podobné mire, diskutovali
odbornici u dnesniho kulatého stolu.

,Doposud se v souvislosti s HPV mluvilo pfevdZné o rakoviné déloZniho hrdla. MuZi tak zdstdvali
stranou pozornosti. PFitom mohou byt nejenom prenaseci HPV infekce, ale mohou také sami

HPV asociovanou rakovinou onemocnét. Vnimdm to jako zdvazné téma, o kterém musime hovofrit.
Tyka se totiZ nds vsech,” vysvétluje mistopredseda Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny
PharmDr. Petr Fifka (ODS), organizator a moderator kulatého stolu s ndzvem Rakoviné Ize predejit

i ockovanim. HPV se netyka jen Zen, ale i muza.

Zcela zasadni je podle néj prevence. Rozvoji nemoci, které zplsobuje lidsky papilomavirus, Ize totiz
predchazet ockovanim. ,Je tfeba apelovat na rodice, aby nechali o¢kovat nejenom své dcery, ale

i syny. V¢asnd vakcinace jim poskytne ucinnou ochranu pred rozvojem onemocnéni,” zd(irazriuje
PharmDr. Petr Fifka. ,Nasim cilem je rakovinu zptisobenou HPV v Ceské republice zcela vymytit nebo ji
alespori dostat na urovefi vzacného onemocnéni. To se podafilo napr. v Austrdlii v pfipadé rakoviny
délozniho hrdla. Predejdeme tak zbyteCnym umrtim a zdroveri sniZzime ndklady na zdravotni péci
souvisejici s onkologickou lé¢bou, které stdle rostou,” dodava poslanec Petr Fifka.

Podle Iékarli se v pribéhu Zivota s HPV infekci setka az 80 % ceské populace. ,Imunitni systém se s ni
vétsinou vyporddd, nicméné v rfadé pripadi se z infekce muze vyvinout rakovina Ci jiné

HPV podminéné onemocnéni. U Zen je to nejcastéji karcinom déloZniho hrdla, u muZi dominuji nddory
orofaryngu, tedy ustni ¢dsti hitanu. Pocet téchto pacientt neustdle roste,“ fika doc. MUDr. Milan
Voimik, Ph.D., ¢len vyboru Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP. Zatimco v roce 2011 mélo podle
onkologa rakovinu orofaryngu 23 % vsech pacient( s nadory v oblasti ORL, o 5 let pozdéji uz to bylo
27 % a v roce 2020 dokonce 30 %. ,,Z nddoru jsme schopni zjistit, zda jej zptusobil vir HPV, a dokonce
umime urcit pfesné kmen. HPV stoji za karcinomem ustni ¢asti hltanu z 60-80 %, “ vysvétluje

doc. Vosmik a dodava, Ze nejcastéjsi jsou rizikové HPV kmeny 16 a 18. Lékafi rozlisuji typy HPV

s nizkym rizikem vyvolani nddoru a ty s vysokym, které malignity zp(sobuiji.

,T0, Ze vime, zda nddor vznikl kvili HPV nebo z jinych pri¢in, ndm pomdhd v ndsledné Iécbé. Pokud je
nddor HPV pozitivni, md pacient vétsi Sanci na vyléceni, neZ kdyZ je divod vzniku karcinomu jiny —
napriklad koureni nebo konzumace alkoholu,” doplfiuje onkolog.

Snahou lékar(, pacientskych organizaci a politik(i je vSak predevsim to, aby Zeny a muzi rakovinou
vlibec neonemocnéli a preventivné se naockovali. ,Pred nékolika tydny se mi ozval mlady, asi
tricetilety muZ s tim, Ze mu nasli rakovinu penisu zptsobenou virem HPV. Kvili IéCbé bohuZel o penis
prisel a to mu sebralo chut Zit. Takovych pacientt bude pribyvat, a proto se chceme vice zamérit na
muZské zdravi. Vyzveme muZe nejenom k pravidelné kontrole varlat, ale i k ockovani proti



HPV,” doplniuje Bc. Michaela Timova, mistopredsedkyné vyboru Hlasu onkologickych pacient(.
Organizace pomaha jak pacientdm s rakovinou, tak jejich pribuznym.

Zdravotni pojistovny hradi ockovani proti HPV od ledna letosniho roku vSem divkam a chlapcim ve
véku od 11 do 14 let (do 15. narozenin). Podle MUDr. Hany Cabrnochové, MBA, mistopredsedkyné
Ceské vakcinologické spole¢nosti CLS JEP, je viak v Cesku proockovano jen asi 50 % chlapctl

a 70 % divek. ,,Podle Svétové zdravotnické organizace by pfitom pro vymyceni HPV asociovanych
karcinomi bylo tfeba proockovat 90 % divek a zvysit proockovanost i u chlapci. Nasim cilem by tedy
méla byt véasnd vakcinace déti. Vakciny proti HPV jsou nejucinnéjsi, pokud jsou poddny predtim, nez
je osoba vystavena viru. Je tfeba silné apelovat na rodice a vysvétlit jim, pro¢ by méli nechat ockovat
nejen dcery, ale i syny — pred nemoci ochrdni nejen je, ale také jejich budouci partnerky. Na prevenci je
tfeba dbdt i poté, co ,déti’ pfejdou do péce praktiki pro dospélé,” upozoriiuje MUDr. Cabrnochova.
Odbornici budou podle Iékarky usilovat o to, aby zdravotni pojistovny proplacely oc¢kovani proti HPV
i détem starSim 14 let a také mladym dospélym, kterym v détstvi tato Sance z rliznych pf¥icin unikla
a pro které je pritom ockovani stéle ucinné.

Investice do oCkovani se totiz podle expertl bohaté vrati v Usporach za péci o onkologicky nemocné.
»Vysledky nasi analyzy ukazuji, Ze sou¢asna mira proockovanosti proti viru HPV prinese v pfipadé
jednoho roc¢niku déti z hrazené kohorty 11-14 let dlouhodobé uspory ve vysi pfiblizné 2,2 miliardy
korun, které by jinak byly vynaloZeny na lé¢bu onemocnéni zptsobenych timto virem. Kromé toho stdt
neprijde o dalsich 36,5 milionu korun z budoucich prijmua v disledku predc¢asnych umrti na rakovinu.
Zvyseni aktudlni proockovanosti populace, napfiklad doockovdnim Cdsti starsich adolescentu

a mladych dospélych, by jednoznacné prohloubilo znacné ekonomické, ale i zdravotni benefity
vakcinacniho programu proti lidskému papilomaviru, “ ¥ikd doc. Dr. Rer. Nat. Ales Tichopad, Ph.D.,
vedouci tymu CzechHTA Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT v Praze.

Jak odbornici na kulatém stole dale zminili, z dat z klinickych hodnoceni a dalSich dostupnych analyz
vyplyva, Ze ma stale smysl ockovat také dospélé muze a Zeny. Tedy ty, ktefi se jiz s HPV infekci setkali.
Ockovani totiz poskytuje ochranu proti SirSimu spektru rizikovych typl HPV a k ndkaze muze dojit

v pribéhu Zivota opakované, rlznymi typy viru. ,Prakti¢ti Iékari jsou pripraveni ockovat ,na
pojistovnu’ registrované pacienty do 15. roku Zivota, kterym vakcinu hradi zdravotni pojistovny. Radi
bychom ockovali i starsi déti a mladé dospélé, na ty se ale uhrada pojistoven nevztahuje. Jsme také
pfipraveni ockovat starsi samopldtce a seznamovat je s riziky HPV infekci v ramci preventivnich
prohlidek, “ dodava predseda Sdruzeni praktickych lékaifG MUDr. Petr Sonka.

HPV

HPV je zkratka pro lidsky papilomavirus. Je jednou z nejcastéjSich sexualné prenosnych infekci a tyka se jak Zen,
tak muzd. Sifi se i p¥i ordlnim sexu, mazleni nebo pres kontaminované predméty (ru¢niky).

HPV infekce zpUsobuje az 98 % pfipadl rakoviny déloZniho hrdla a 90 % pfipadl genitdlnich bradavic. Podil
HPV infekce na karcinomech dutiny Ustni a orofaryngu se celosvétoveé rizni, u nékterych typl dosahuje az 80 %.
Vyskyt tohoto typu karcinomu stoupd, predevsim u muzli — tyka se jich vice nez Ctyfi z deseti novych pfipadd
rakoviny zplsobenych HPV.

Infekci nelze vylécit, Ize pouze utlumit jeji projevy, resp. onemocnéni, které vyvolala. O pacienty se tak staraji
gynekologové, onkologové, dermatovenerologové, |ékafi ORL, urologové a proktologové. Jedinou prevenci je
ockovani, u Zen se pti gynekologickych prohlidkach jesté provadi v pravidelnych intervalech screening
karcinomu délozniho hrdla, resp. test na detekci DNA HPV.



