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Vyzvy lazenské péce a jeji budoucnost

) Zdenek Triskala
Cesky inspektorat lazni a zfidel



Zakladni fakta o Iazenske peci
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> 20 000 luzek (cca 50 % v Karlovarském kraiji)

pres 100 000 pacientu (spolu)hrazenych
z verejného zdravotniho pojisteni

cca 4 mil. osetrovacich dni (2,6 v ramci zdrav. poj.)
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Zakladni fakta o lazenské péci E

prevladajici indikace

60 % pohybove ustroji (u deti 6 %)

16 % nemoci nervové (u déti 24 %)
6 % dychaci ustroji  (u déti 43 %)




Co maiji lazne k dispozici?
rehabilitacni péece

s vyuzitim prirodnich lécivych zdroju
*vody

*peloidu

*plynu
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~ a pripadné klimatu vhodného k léceni
1 /vyjimecna mista v ramci CR/
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Jsou lazne efektivne vyuzivany?

Nemoci

Nemoci dychaciho
ustroyi
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Nemoci nervové
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Edukace k WELLNESS

Ive smyslu zivotnimu stylu/

pohyb,
strava,
spanek,
uvolneni

/zavislosti/ - alkohol, tabak atp.




Zmena indikacniho seznamu?

Chybi evaluacni data
« zalozen na empirické zkusenosti
« neexistuji cost-benefit analyzy

« dochazi k posunu spektra pacientu



Zmena indikacniho seznamu?

Rozsirit nebo skrtat?
Délka pobytu?
Skupiny indikujicich lékaru?
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Presneéjsi popis vhodnych Dg.?



INSTITUT LAZENSTVI A BALNEOLOGIE

by Karlovarsky kraj (since 2019)

Verejna vyzkumna instituce s moznosti
vyzkumu Vv oblasti lazenskeé pece



Informovanost --

/osobni povzdech - diskuse/

Obecné nizka uroven povedomi
o lazenské mediciné mezi lékari.

Lazenska péecCe je vhimana

jako druh fyzikalni terapie.
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