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REFORMA DETSKE A DOROSTOVE PSYCHIATRIE
V POLSKU. V JAKE FAZI SE NACHAZIME?



REFORMA DETSKE A DOROSTOVE PSYCHIATRIE
SOUHRN ZA OBDOBI 2019-2023

CO JE DULEZITE PRO REFORMU DETSKE A DOROSTOVE PSYCHIATRIE?

} Specifika dusevnich poruch déti a dospivajicich a tzv. treti strana |écby (rodic¢e/zakonni zastupci a vychovna
povinnost).

} VétSinu psychiatrickych poruch u déti a dospivajicich l1ze a mélo by se |éCit v mimonemocni¢nim systému,
co nejblize domovu/komunité nezletilého pacienta.

} Strategické dokumenty poukazovaly na potrebu zvysit dostupnost sluzeb poskytovanych co nejblize rodiné
a ditéti, meziodvétvovou koordinaci a presun financnich prostredkl z IGZkové do ambulantni a komunitni

|éCby.



KLICOVE PRINCIPY REFORMY DETSKE A DOROSTOVE PSYCHIATRIE

1. Deinstitucionalizace psychiatrické péce o déti a dospivajici v Polsku, tj. postupny presun organizacni a financni
zatéze z ustavni |éCby (predevsim lékarské poradenstvi) na ambulantni a komunitni |é¢bu (predevsim
psychologické a terapeutické poradenstvi);

2. Zavést v systému péce o dusevni zdravi cestu pacientl podle Ié¢ebnych standard( a optimalizovat vyuziti
zdravotnického personalu v systému verejnych sluzeb, napr. poradenstvi od psychiatri by mélo byt urceno
tém détem a dospivajicim, kteri skutecné potrebuji Iékarskou diagnézu nebo farmakoterapii;

3. Zajistit rychlou intervenci nepsychiatrickych odbornikd v systému dusevniho zdravi, tj. psychologt, détskych a
dorostovych psychoterapeutli, komunitnich terapeutl pro déti a dorost;

4. Zvysit dostupnost ambulantnich a komunitnich sluzeb na okresni Urovni, napr. nasmlouvanim psychologickych
a psychoterapeutickych poraden pro déti umisténych co nejblize obcim;

5. Rozvoj komunitnich sluzeb, tj. povinna prace s rodinou a sSkolnim prostfedim mimo |éCebné zarizeni;

6. Vytvoreni celostatniho komplexniho systému pro poskytovani podpory nezletilym pacientim s dusevnimi
poruchami a jejich rodinam - preklenuti rozdili mezi regiony;

7. Rozvoj lékarského personalu s ohledem na novy systém organizace sluzeb v détské a dorostové psychiatrii.
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Referencni uroven lll
Stredisko vysoce specializované 24hodinové psychiatrické péce
G 4
AR
4 Referenéni uroven Il )
Centrum dusSevniho zdravi pro déti a dospivajici
Varianta | - Poradna dusevniho zdravi (pfidana v roce 2021).
\ Varianta Il - Poradna pro dusevné nemocné + denni oddéleni Y,
A
4 Referenéni droven | )

Varianta | - Centrum komunitni psychologické a psychoterapeutické péce pro déti a dospivajici

L 2021).

Varianta Il - Komunitni tym psychologické a psychoterapeutické péce pro déti a dospivajici (pfidana v roce

y
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PROJEKT POWER 5.4

Fundusze
Europejskie
P VWevik détskych a adolescentnich  psychoterapeutl, klinickych e
psychologli pro déti a dospivajici, komunitnich terapeutd pro déti a B ey -
dospivajici (970 osob).

P Realizatofi:

1. |Pediatrické centrum Jana Pavla Il. v Sosnovci sp. z 0.0.

2. |Neuropsychiatricka nemocnice Prof. Mieczystawa Kaczynského SP ZOZ v Lublinu

3. |Univerzitni klinické centrum Varsavské |ékarské univerzity

4. |Specializované psychiatrické zdravotnické zafizeni v Lodzi

5. |Lékarska univerzita Karola Marcinkowského v Poznani

6. |Fakultni nemocnice SPZOZ v Krakové

» Témér 35 miliond PLN



SPECIALIZACE NA PSYCHOTERAPII DETI A DOSPIVAIJICICH

} Centrum postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (CMKP) do dnesniho dne obdrzelo témér 900 zadosti o
uznani védeckych nebo odbornych vysledktl za rovnocenné se specializacnim programem psychoterapie déti a
dospivajicich (podle § 2 zakona ze dne 24. Ginora 2017), z nichZ odborna komise (devét osob a od roku 2022 osm

osob) pusobici pfi CMKP se do konce roku 2023 kladné vyjadrila k 750 zadostem.

} Po kladném rozhodnuti ministra zdravotnictvi maji uchazeci moznost vykonat statni specializa¢ni zkousku (SSZ2).

Do konce roku 2023 udélalo SSZ 358 osob, které tak ziskaly titul specialisty v oboru psychoterapie déti a
dospivajicich. Pro ziskani titulu specialisty v oboru psychoterapie déti a dospivajicich musi kazda osoba udélat

SSZ.

Souhrnneé lze fici, Ze k dneSnimu dni mame:
} 358 specialistl na psychoterapii déti a dospivajicich (v roce 2019 nebyl zddny takovy specialista),
} bylo prijato 900 zadosti, z nichz 750 obdrzelo kladné stanovisko,

} mame 261 vycvikovych mist v oboru psychoterapie déti a dospivajicich.



ZMENY VE SPECIALIZACNIM PROGRAMU DETSKE A DOROSTOVE
PSYCHIATRIE

} Zmeény zahrnuté v jednotlivych modulech specializacniho programu v oboru détska a dorostova
psychiatrie zahrnovaly predevsim zarazeni fFizenych stazi do programu souvisejicich s realizaci sluzeb v
novém modelu psychiatrické péce. Program je tedy zaméren predevsim na realizaci Cinnosti v oblasti

jednotlivych oblasti v détské a dorostové psychiatrii - komunitni péce, ambulantni péce, denni oddéleni,
stacionarni péce.

} Soucasti byl i kurz o zavislostech a vzacnych onemocnénich.

} Trilety specializacni kurz pro pediatry a zkraceni doby odborné pripravy détskych neurologi na tfi roky
a psychiatrd na dva roky.



PROJEKT POWER

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

> Podpora provadéni reformy zavadéjici novy model
systému dusevniho zdravi pro déti a dospivajici. Unia Europejska -

Europejski Fundusz Spoteczny

> Provadéni: DZP, Ministerstvo zdravotnictvi
Partnerstvi: UKSW

» Doba realizace: 2021 a7 prosinec 2023

P Rozpoéet: vice ne? 7,8 milionu PLN



HLAVNI CINNOSTI V RAMCI PROGRAMU
POWER

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Vyvoj organizacnich a diagnostickych a terapeutickych standardd.
X A ¥ bl SR P/ Unia Europejska
Skoleni pro zaméstnance, studijni navstévy nemocnicnich Europejski Fundusz Spoteczny
oddéleni, moznost konzultaci s psychiatry.
Skoleni o Fizeni zmén a ICF.
Informacni a propagacni kampan zameérena na pacienty

a jejich rodiny.

e mvV. v V-V

Monitorovani procesu provadéni reformy.



BIELIN MODEL/SCZP DIM

V soutézi zvitézili tito poskytovatelé zdravotni péce:
Dr. Anna Gostynska Szpital Wolski SP ZOZ - okres Wola mésta Varsavy
Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie - mésto Krakov (tfi okresy)

Samodzielny Zespdt Publicznych Zakfadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa - Ochota - Okres Ochota, Srédmiescie
a Ursus mésta Varsavy

Specializovany psychiatricky zdravotnicky komplex v Lodzi - mésto Lodz
Ustav psychiatrie a neurologie - okres Mokotow mésta Vardavy

SP Z0Z Centrum lécby déti a mladeze v Zaboru - Zielona Gora
Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0. - v okrese Pabianice

Pediatrické centrum Jana Pavla Il. v Sosnovci Sp. z 0.0.

VeV V.V V. .V VY

Univerzita kardinala Stefana Wyszyriského ve Varsavé - méstské ¢asti Bemowo, Zoliborz a Wawer.

astka uréena na financovani realizace SCZP DiM v téchto zafizenich ¢inila vice nez 125 mil.

)¢



ZLEPSENI INFRASTRUKTURY A MODERNIZACE ZARIZENI

2021

} 31 Projekty realizované na psychiatrickych oddélenich pro déti a dospivajici.

} Pripravit oddéleni na boj proti negativnhim dopadim epidemie (napr. zvySeny pocet pacientd, triaz,
nutnost izolace).

} 52 miliond PLN (Protiopatreni COVID-19).

2022-2024
} Vicelety program na podporu psychiatrickych oddéleni pro déti a dospivajici.
} Podpora infrastruktury pro oddéleni poskytujici stacionarni psychiatrické sluzby pro déti a dospivajici.

P Rozpocet 90 miliond PLN:
» 2023 - 15 milionG PLN
» 2024 - 75 miliond PLN
} Podpora pro 26 subjektu.



PILOTNI PROGRAM LECBY DETi A DOSPIVAJICICH ZAVISLYCH NA
NOVYCH DIGITALNICH TECHNOLOGIICH A JEJICH RODIN.

} Cilem zavadéného pilotniho programu je ovérit v praxi, jak je organizovana péce o pacienty,
kteri navykovée pouzivaji nové digitalni technologie, a jejich rodiny.

} Program je realizovan v 10 provinciich 12 subjekty.
} Podpofila priblizné 4 000 osob, z toho vice nez 2 500 déti a mladych lidi (k breznu 2023).

} Obdobi provadéni pilotniho programu je od 1. prosince 2021 do 30. ¢ervna 2024.



ORGANIZACNI STANDARDY A VECNA DOPORUCENI PRO STREDISKA
., Il. A lll. UROVNE

1. ORGANIZACE PRACE STREDISKA
napr. lékarské zaznamy

2. ORGANIZACE PECE O PACIENTY
napr. cesta pacienta

3. SPOLUPRACE S EXTERNIMI SUBJEKTY

napfr. koordinacni setkani

4. STANDARDY A ALGORITMY PRO LECBU NEUROVYVOJOVYCH PORUCH, INTERNALIZOVANYCH ,
EXTERNALIZOVANYCH, DUSEVNICH ONEMOCNENI DETI A DOSPIVAJICICH.



LEGISLATIVA

STRATEGIE
> Narodni program dusevniho zdravi 2017-2022 a 2023-2030 (pfijaty celou vladou)

REGULACNI ZAKON

P Zakon o dusevnim zdravi (pfijaty v roce 1998)

D> Zakony o ziskéni titulu odbornika v oborech tykajicich se zdravotni péce

P> Nepiimo: Zakon o Ié¢ebné Cinnosti, zdkon 0 ombudsmanovi pro prava pacient(, zakon o vedeni zdravotnické (elektronické)
dokumentace.

PROVADECI ZAKON

P Naftizeni ministra zdravotnictvi o specializacich v oborech tykajicich se zdravotni péce

D> Vyhlddka ministra zdravotnictvi o garantovanych davkdch v oblasti psychiatrické péce a lé¢by zavislosti

P> Vyhlaska ministra zdravotnictvi o podrobnych kritériich pro vybér nabidek v Fizeni o uzavieni smluv o poskytovani zdravotnich
sluzeb

P Ozndmeni ministra zdravotnictvi ze dne 19. prosince 2018 o zafazeni trini kvalifikace "Poskytovani komunitni terapie pro déti a
mladez" do Integrované soustavy kvalifikaci (provadéci zakon)

PROVADECI ZAKON
P Nafizeni predsedy Narodniho zdravotniho fondu
P Oznameni pfedsedy agentury tykajici se ocenéni sluzeb na referenénich urovnich I, Il a lll



SHRNUTI - KLICOVE OBLASTI ZMEN. CO SE PODARILO?

1. Reformni opatfeni prfimo pro pacienty - tfi referenéni Urovné sité poskytovatell lécby v détské a dorostové
psychiatrii.

2. Vzdéldvani zdravotnickych pracovniki prizpGsobené potfebam ditéte, dospivajiciho a rodiny - specializace v
psychoterapii déti a dospivajicich, specializace v klinické psychologii déti a dospivajicich, komunitni terapeut pro
déti a dospivajici.

3. Zmeéna zpusobu financovani lékarskych sluzeb na referenéni drovni | na hybridni formu - pausdlni castka +
poplatek za sluzbu.

4. Zavedeni projektu EU na zavedeni bielanského modelu (komunitni centrum dusevniho zdravi pro déti a mladez) v
celé zemi - "testovani" modelu Bielany v riznych regionech Polska - aglomerace, vojvodské mésto, venkovsky
okres, méestsky okres — model soutéze.

5. Zlepseni infrastruktury zarizeni - predevsSim 24hodinovych oddéleni détské a dorostové psychiatrie a jejich
prizplsobeni pro praci v obdobi epidemie (tridz, bezpecné podminky pro Iécbu a pracovni podminky personalu).

6. Pilotni program lécby pro déti a mladezi, ktefi navykové pouzivaji nové digitalni technologie, a jejich rodiny.

7. Vypracovani organizacnich a obsahovych norem/doporuceni pro vSechny referencni Urovné (podle vybérového
fizeni).



OBLASTI PRO ZLEPSENi/ZMENY

1 Lk

Nedostatecna koordinace mezi referencnimi a meziodvétvovymi urovnémi. Naléhava potreba zakonné
Upravy zpracovani osobnich Udajl v ramci meziodvétvové spoluprace (kdo, kdy a co mlze zpracovavat).
Predpisy pro vykazovani a ovérovani spoluprace mezi referencnimi Urovnémi nejsou v souladu s cili reformy a
praci odbornikll v détské a dorostové psychiatrii. Kromé toho nejednotny systém financovani nenuti ani
nemotivuje poskytovatele lIéCby k urditému jednani;

Nadmérné vykazovani v détské a dorostové psychiatrii zplsobuje mnoho chyb a nepfijemnosti v provozu
center pro déti a dorost. Vedouci pracovnici i odbornici ztraceji pfiliSs mnoho ¢asu spravnym vykazovanim
sluzeb. Je nutné zlepsit technickou stranku vyuctovani, napf. zjednodusit vykazovani, protoze nezkusSeni
poskytovatelé lécby (kterymi Casto nejsou nemocnice) se prilis soustredi na opravu nesrovnalosti;

Zména mysleni odbornikli pracujicich v oblasti duSevniho zdravi déti a dospivajicich. DalSim krokem
reformy je zména pristupu k 1écbé déti a rodin (tykd se mysleni odbornik(, tymové prace a realizace v
centrech financovanych na zakladé smluv se Statnim zdravotnim fondem). Poté bude moziné zavést
organizaCni a diagnostické a terapeutické standardy. Zména ve vykazovani a ovérovani sluzeb musi byt v
souladu se zdravotnimi vysledky, kterych chceme dosahnout;

Zménit financovani referencnich tdrovni Il a lll na hybridni formu (pausalni castka + poplatek za sluzbu). S
pausalni ¢astkou by méla byt zajisténa meziodvétvova koordinace a ukazatele kvality;

V

Dukladna a spolehliva kvantitativni a kvalitativni analyza provazanosti modelu dusevniho zdravi déti a
rodin (zdravotni dopady), organizacniho a financniho modelu a vyzkumného modelu (hodnoceni I1éCby).



SOUHRN

CO JE NEJDULEZITEJSI?

Zajistili jsme
dostupnost

Nyni je tfeba upravit
meziodvetvovou

spolupraci (predevsim v

oblasti MEN) a sledovat
kvalitu spoluprace.

j







