S (H _;_\\

Erasmus+ zg )

Zmienia zycie, otwiera umysty HEADS

PROJEKT HEADS UP

Mezindrodni projekt realizovany z prostfedku Evropské unie
jako reakce na znepokoijivy socidlni problém - deprese @
spatné dusevni zdravi deti a dospivajicich.

Doba trvéani: zari 2022 - srpen 2024
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Zmienia zycie, otwiera umysty HEADé

Pozadi projektu: Potfeba projektu vychdzi z vysledkud vyzkumu dusevniho zdravi
mlddeze, které se rok od roku zhorsuije.

Cil projektu: vytvoreni ndstroju pro ucitele a studenty, které zahrnuji aspekty
podpory a ochrany dusevniho zdravi mladé generace.

PRACOVNI
BALICKY:

Vyzkum Prirucka Komiks Socidlni
zprava pro ucitele pro mlade? kampan
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POSKYTOVANI

CINNOSTI NA
PODPORU
INSTITUTU
MATKY A DITETE
ZAMESTNANCU

AKTIVITY NA

POMOCI
INSTITUTU
MATKY A DITETE

PODPORU VEDECKA
FYZICKEHO A CINNOST
DUSEVNIHO

ZDRAVI

https://www.youtube.com/watch?v=azrp1CDvSxA
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https://www.youtube.com/watch?v=azrp1CDvSxA
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Vyzkumhnha zprava S

e Koordinacéni organizace: Pedagogickd fakulta VarSavské univerzity.

e Souvislosti: Kazdy paty dospivaijici prozije do svych 18 let alespon jednu depresivni epizodu.
8 % dospivajicich a 2 % mladsich studentu trpi depresi.

e Kvalitativni a kvantitativni vyzkum, kterého se zUc¢astnilo celkem 2626 uéitelu zdkladnich a
stfednich $kol z Polska, Slovenska a Ceska.

e Cil studie: zjistit potfeby a obavy uciteld v oblasti duSevniho zdravi studentu. Zprava je
podkladem pro vytvoreni vzdéldvacich materidlu pro ucitele, které jim pomohou pfi kazdodenni
prdci s Zaky s depresi a rizikem sebevrazdy, a ndstroju, které reaguji na jejich uvaddéné potreby.
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Kvantitativni studie: Kvalitativni studie:
- Vybér souboru: Nadhodny dvoustupiiovy vybér. - Ucelovy vybér vzorka.
- Metoda: Sbér dat online. - Polostrukturované skupinové rozhovory
- Kritéria pro zafazeni: UcCitelé 4.-8. rocCniku (fokusové skupiny).
z&kladnich skoly a stfednich kol. - Prepis z nahravek; analyza dat
- Vzorek: 2626 ugitel(; priimérny vék = 46 let. vV programu MaxQda.

- Kategorie byly rozliSeny z prepisu; kody
byli vytvoreny béhem analyzy.
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' kvantitativni studie e

ZkuSenosti s praci se studentem s diagndzou deprese
v poslednich 5 letech (% respondent).
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| kvantitativni studie e

Mit potfebné znalosti pro vyuku zdka s depresi.
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Studies at the university

Workshops organized
within educational system

During trainings (including
online) organized by
external institutions

Books and guidebooks

Websites

| haven't aquired any
knowledge

Other source of knowledge
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Vybraneé vysledky
kvantitativni studie
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Bl Erasmus + Vybrané vysledky
| kvantitativni studie HEADS UP

N&zory ucitell na vyznam pohybové aktivity
VvV prevenci a |éCbé uzkostnych poruch a deprese.
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Vysledky

1. Osobni zkusenosti ucitelu.

2. Mozné priciny zhorseni dusevniho zdravi studentu.
3. Obtize, které je treba prekonat.

4. Zpusoby prekond&vani obtizi.

Obtize pfi praci se studentem v psychicke krizi

Psychologické: psychickd zatéz, bezmoc a pocit nedostatku kompetenci.

Systémoveé: nedostatek pokynu; pravni odpovédnost; nedostatek podpory ze strany
odborniku.

Souvisi s fungovéanim skoly: nadmeérné administrativni povinnosti; velikost tridy.
Vztahy s rodic€i: nedostatecnd spoluprdce; zatézovani citlivymi osobnimi informacemi.
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Souhrn

HEADS UP

Potfeba systémové podpory

207100 y .
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I ARAARRRRRRRRRRRRRRS, Family — Teacher/School — Specialists from outside the school

shutterstock.com - 2158352413 o )
ucitelu bude mit v pétileté praxi na

starosti alespon jednoho zdka s
depresi.
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PFirucka pro ucitele Komiks Socidalni kamparn
s infografikami pro mladez zamérFend na mlade lidi
Koordinacni organizace Koordinacni organizace Koordinacni organizace
O Sarn v & nstyior
8 VKOSICIACH Matki i Dziecka
Univerzita Palackého Fundacja
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Dekuji

Materidly z projektu budou k dispozici na webovych strankach
projektu:
https://heads-up-project.com/
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