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Predstaveni organizace pecujicich o lidi
s duSevnim onemocnénim

Nova Sympathea z. s. navazuje na dvacetileté plsobeni sesterské organizace Sympathea
0.p.s. a, cerpa z jeji zkusenosti a spolupracuje s ni se zameérem profesionalizace Cinnosti
a zvyseni kapacity organizace.

Spolupracuje se statnimi i mistnimi institucemi, s organizacemi odbornikt a uzivateld
psychiatrickych sluzeb pfri tvorbé a prijimani zdkonl o socidlni pomoci a dusevnim zdravi.
Clenky a ¢lenové Nové Sympathey z.s. zastupuji neformalni peéujici v pracovnich
skupindch a raddach instituci, kteFi se zabyvaji zlep$ovani péée o dudevni zdravi v CR
PGsobi v ramci CR jako organizace rodinnych pfisluénik( lidi, kteFi trpi dugevnim
onemocnénim.

Informuje verejnost a ovlivhuje verejné minéni a systematicky se vénuji vzdélavani

v oblasti péce o dusevni zdravi.

Spolupracuje s mezinarodni federaci rodinnych pfisluénikéi EUFAMI a implementuje v CR

spolecné skolici programy a workshopy.



s Nejpaldivejsi temata

* Neformalni pecujici o dusevné nemocné nemaji dostatek informaci o svych pravech,
rodiny nejsou dostatecné vzdélavany, potrebné sluzby bud’ neexistuji, nebo jsou malo
dostupné.

* Na bedrech rodiny spociva vétsSina péce: komunikace se skolou v pripadé studia,
zajisténi bydleni, zajisténi volnocasovych aktivit, hledani vhodné prace, pokud je to
mozZné, zajisténi bézné zdravotni péce, péce o domacnost, reseni disledk
problematického chovani, které je bézné zvlasté u zavaznych dusevnich poruch.

* Rodina byva jedinou spojnici mezi nemocnym a spolecnosti, protoze lidé se zavaznym
dusevnim onemocnénim se v mnoha pripadech ocitaji v izolaci.

* Neformalni pecujici fesi porusovani lidskych prav svych blizkych jako je napr. pouzivani
restriktivnich prostredkd, nespravné posudky soudnich znalc( apod.



Péce o dusevné nemocného vyzaduje propojeni zdravotni, socialni a psychosocialni oblasti a
rodina nahrazuje multidisciplinarni tym, ktery by se o ¢asto nespolupracujici nemocné staral
tak, aby jim zanechal co nejvétsi moznou samostatnost.

V CR nejsou dostacujici data o pobirani invalidnich ddichod( z dGivodu psychiatrického
onemocnéni. Dle odhadu neformalné pecujicich sdruzujicich se v organizaci Nova
Sympathea z.s. priznavani invalidnich dichod( neodpovida redlnym potrebam nemocnych.
Ohledné prispévku na péci jsou statistické udaje zcela nedostatecné. Dle odhadu ¢lent
organizace Nova Sympathea z.s. priznani prispévku na péci neodpovida realnym potrebam.
Priznani prispévku na péci je nastaveno na podporu lidi s fyzickym postizenim a
nezohlednuje individualni potreby lidi s dusevnim onemocnénim a naroky, které klade
dusevni onemocnéni na rodinu.

Nejtezsi problém je zajisténi bydleni zejména u lidi s problémovym chovanim, kdy casto
nevyhovuje zadny typ socialnich bytd a chranéného bydleni, které nabizeji neziskové
organizace



Rodiny potrebuji védét, ze se jejich blizkym dostava kontinualni péce. Idealni je, kdyz sestry
a dalsi odbornici na dusevni zdravi mezi sebou spolupracuji na vytvoreni lécebného planu,
ktery odpovida individualnim potfebam pacienta. Kontinuita a komplexnost je dulezita.
Informace o stavu pacienta a planu |écby. Rodiny potrebuji veédét, ¢im si jejich blizky
prochazi a co mohou od |éCby oCekavat.

Podpora a vedeni pri domaci péci o pacienta Rodiny Casto potrebuji pomoc s vécmi, jako je
uzivani |ékl, reSeni obtizného chovani a poskytovani emocni podpory. Pomoc s nalezenim
programu, prace, pri ambulantni péci by idealné potreboval vazné dusevné nemocny
pacient tym. Casto je tim tymem rodina, pfipadné jen matka.

Rodiny potrebuji pomoc pfi orientaci ve zdravotnickém systému, pfi jednani s pojisStovnami
nebo pri poskytovani sluzeb, které pacient potrebuje.

Rodiny Casto potrebuji nékoho, s kym si mohou promluvit o svych obavach a frustracich.



Pomahat nastavit standardy statnim institucim pro spravné posuzovani invalidity a potreby
péce o dusevné nemocné — posuzovani naroku na invalidni dichody a na prispévek na péci
tak, aby odpovidala skuteCnym potrebam lidi s dusevnim onemocnénim v péci rodiny, tak aby
posuzovanim nebyly dusevné nemocni zbyteCné traumatizovani a ponizovani

Podporovat vytvareni PEER to PEER a cilené pozice PEER rodic v psychiatrickych nemocnicich,
psychiatrickych ambulancich

Podporit plnéni Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi — definovat KPI a zpétnovazebni
mechanismy pro obce a kraje, které se budou/nebudou na plnéni akéniho planu podilet
(zpétnovazebni mechanismy pro obce a kraje navrhnout formou legislativniho opatreni)
Prosadit pecovatelskou sit ve vSech krajich pro pfimou spolupraci s rodinou, nemocnicemi,
CDZ, adiktologickymi Ustavy a organizacemi poskytujici socialni péci o dusevné nemocné, tedy
prima ucast na péci a podporu rodin s dusevnim onemocnénim
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Mezinarodni federace neformalnich pecujicich
EUFAMI

EUFAMI byla zalozena v roce 1992 po
kongresu, ktery se konal v roce 1990 v e @
belgickém De Haan, kde se pecovatelé z celé PRO |E

Evropy podélili o své zkusenosti bezmoci a
frustrace pfi zivoté s tézkym dusevnim
onemocnénima rozhodli se spolupracovat.

? Neformalni pecujici - zahranici

***

EUCESS‘
Evropska osvétova kampan propojujici

sport a fyzickou aktivitu s dusevnim

zdravim.

,Zivot je jako kolo. Abyste udrZeli

rovnhovahu, musite se neustale hybat»:

‘vll clent ve 29 zemich Albert Einstein v jedné vété spojuje

Clenové ve 22 zemich EU 27 fyzikalni zakony s Zivotnim postojem...

Federace rodinnych sdruzeni a ®

dalSich sdruzeni duSevniho zdravi <
PIny pocet: 28 ¢lent w e
Pfidruzena spolecnost: 13 ¢lenu SGgeemi
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BEDRE PSYKIATRI

priklad vyzkumu, ktery bychom potrebovali

* Velmi velky pocet Dan( jsou pribuzni osoby s dusevnim onemocnénim. Pfesny pocet
zavisi na tom, jak tento termin definujete. Studie spolec¢nosti Epinion ukazuje:

» Kazdy treti Dan se povazuje za pribuzného ¢lovéka s dusevnim onemocnénim. (38
procent) .

* Na zakladé miry stresu je vice nez 593 000 Danu starsSich 18 let pribuznych osoby s
duSevnim onemocnénim.

e Rodinny prislusnik 64 procent

e Pfitel 17 procent.

e Soused 5 procent

* Kolega 3 procenta

* Priblizné 333 000 déti v Dansku ve véku 0-17 let ma alespon jednoho rodice s dusevnim
onemocnénim.

* Nejméné 52 300 déti a mladych lidi jsou sourozenci déti/mladych lidi ve véku 0-17 let,
ktefi jsou registrovani s psychiatrickou diagnézou.

(Dansko ma 5,9 mil obyvatel)



—a Skolici programy mezinarodni federace
AN neformalnich pecujicich EUFAMI

Od roku 2020 $ifi Sympathea o.p.s. a nasledné i Nova Sympathea a.s. v CR edukaéni
program s nazvem "PROSPECT", ktery je vytvorfen evropskou federaci organizaci
rodinnych pecovatelll EUFAMI. EUFAMI zastupuje priblizné 25 miliond rodinnych
prislusnikd dusevné nemocnych osob v Evropé a slouzi jako jednotny hlas pro
rodiny, které se musi vyrovnavat s vaznym dusevnim onemocnénim svych ¢lend.

Program Prospect byl vyvinut EUFAMI v roce 2001 a po 20 letech prosSel inovaci a
aktualizaci. Jeho zasady zahrnuji:

. Skolitelé jsou sami rodi¢e (peer to peer), kteFi svymi vlastnimi zkudenostmi sdili a
jsou rovnocennymi ucastniky skoleni.

. Program se zaméfuje na aktivni ucast uc¢astnikl a podporuje dialog a vyménu
informaci.

. Otevira nové zplsoby mysleni a nabizi rlizné perspektivy.



@ Program Prospect Plus

EUFAMI ve spolupraci se 14 ¢lenskymi organizacemi rodinnych pecovatelll z celé Evropy
vyvinula komplexni program s nazvem Prospect Plus, ktery se sklada ze ctyr casti a
propojuje rizné aktéry péce o dusevni zdravi:

Tréninkovy program pro rodinu a pratele (pilotni verze byla v CR provedena v roce
2020).

Treninkovy program pro osoby se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Tréninkovy program pro profesionalni pracovniky v oblasti zdravotnictvi a socialnich
sluzeb.

Spole¢ny zakladni modul.

Cilem vzdélavacich program( Prospect Plus je prolomit socialni izolaci, snizit diskriminaci a
podporovat zotaveni. U¢astnici strukturovaného skupinového programu se nau¢i ziskavat
sebedlvéru, zlepSovat dovednosti pro zvladani obtiznych situaci, znovuobnovovat
kontrolu nad svymi Zivoty a zlepSovat celkovou kvalitu zZivota.



Ve roce 2023 se zucastnila v Madridu skupina
zastupcll  pecovatell, Llidi se zkuSenosti a
profesionalnich pracovnikl z CR tréninku 3kolitell
(facilitatord) tréninku aktualizovaného Prospectu Plus
pofadanem EUFAMI.

Bylo zde 58 ucastnik( z 12 evropskych zemi: Belgie, §
Ceskd republika, Chorvatsko, Finsko, Francie, Recko, |
Madarsko, Itdlie, Nizozemsko, Slovinsko, Svédsko a
pofadajici Spanélsko.

Toto $koleni bylo velice intenzivni a béhem dvou a*
pll dne tréninku jsme si osvojovali a obnovovali
facilitacni dovednosti zvladani dusevniho
onemocnéni, vymeénili si zkusSenosti, know-how a
osvédcené postupy v jednotlivych zemich.




PROSPECT SPOLECNY ZAKLAD

Od 30. 11. do 2. 12. se uskutecnil v PN Bohnice v
Centru simulacni mediciny prvni workshop "Prospect
spolecny zaklad" , poradany ve spolupraci evropské
federace neformalnich pecujicich EUFAMI a
sesterskych organizaci SYMPATHEA o.p.s. a NOVA
SYMPATHEA z.s.

Zameéril se predevsim na komunikaci mezi
rodici/prateli lidi s duSevnim onemocnénim, lidmise —
zkusenosti a profesionaly. Trénink vedli lektorky a & |
lektori Alena Millerova (Nova Sympathea), Jana
Poljakova (Sympathea), Tomas Petr (UVN), Jan
Béhounek (PN Bohnice), Hana Prlichova (Nova
Symapthea Tabor), Kata Prichova a Marie Vonzino.




Dekuji za pozornost
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NOVA
sympathea

info@novasympathea.cz



