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Vyzkum realizovanych pro CZ WHO Klinikou
adiktologie 1. LF UK ve spolupraci s PAQ Research

* Doposud nejvétsi vyzkumné setreni zamérené na uzivani alkoholu a
dalSich navykovych latek u mladych dospélych v Ceské republice s
vice nez 1700 respondentkami/respondenty (kvazi reprezentativni
vzorek dané vékové skupiny u nas).

* Vyzkum probéhl v ¢tvrtém ctvrtleti roku 2022.

e Unikatni moznost hodnotit uzivani podle rady charakteristik, vcetné
pohlavi, véku, dokonéeného vzdélani, kraje CR, kompozice
domacnosti, velikosti bydlisté, zaméstnaneckého statusu,
vnimaného zdravotniho stavu, spokojenosti s riznymi aspekty
zdravi, socioekonomického statutu, vysledkl dotazniku AUDIT.



Co uz jsem védéli o uzivani alkoholu u mladych dospélych ?

Vysledky dotazniku AUDIT _

Neni indikatorem 73%
skodlivého piti

Stredni Uroven problému 21%
Vysoka uroven problému 3.6%

Zavislost na alkoholu 2.8%


https://www.adiktologie.cz/test-pro-identfikaci-poruch-pusobenych-uzivanim-alkoholu-audit

Co uz jsem veédeéli o uzivani alkoholu u mladych dospélych ?
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Co uz jsem veédéli o uzivani alkoholu u mladych dospélych?
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Co uz jsem veédéli o uzivani alkoholu u mladych dospélych?
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Co uz jsem veédéli o uzivani alkoholu u mladych dospélych?
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Co jsme se dozvédeéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?

Sloupcova procenta Celkem MuZz? Zena®
Pocet respondentu 1738 876 862

0-7 (nizké riziko) v % 70,4 63,4° 77,5°
8-15 (stfedni riziko) v % 21,9 25,5° 18,32

Celkem v % 100 100 100



Co jsme se dozvédeéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?
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Co jsme se dozvédeéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?

Hlavni mésto Praha®

B0
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Co jsme se dozvédeéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?

Udavany vék prvni opilosti
Hlavni mésto Praha?®
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Co jsme se dozvédeéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?

% respondentd Celkem Muz? Zena®
Oslava 49,4 54Pb 44,73
Setkani s pratel 34,6 37,8 31,32
Bez specidlni pfilezitosti 10,3 11,9° 8,82
Sdm/sama 6,7 8,4° 4,92
Pri veceri 6,3 8,1° 4,52

Pfi obédé 4,2 5,7° 2,8°



Dulivody piti alkoholu — vétSinou nebo témér pokazdé/pokazdé

% respondentt Celkem Muza Zenab
Pocet respondentu 1689 849 840
Je to zplsob, jak néco oslavit 39,3 42,9b 35,62
Protoze pfi urcitych pfilezitostech je to zvykem 27,1 31,3p 22.,8a
Abych se dostal/a do nalady 26,1 29,6b 22,52
P,rotozev’fcv) ’dela spoleCenskeé setkavani 251 28 8b 21 2a
zabavnéjsi

ProtoZe je to zabava 23,9 26,4b 21 ,4a
Protoze se pak citim dobfe 17,3 18,4 16,1
Protoze mam rad/a ten pocit 16,8 17,9 15,7
Prgtoze to déla vétSina mych pratel, kdyzse 157 19,90 11,50
sejdeme

Pr(')tozve mi to por’naha rozveselit se, pokud 153 16.9 137
mam Spatnou naladu

.I.Dro’to'ze 'se pak citim sebevédom&jsi, vice si 15 16,5 134
jisty/a sam/a sebou

Ab)ich se prgstal/a nécim zabyvat (napf. 139 15.4 123
myslenkami)

Protoze je to vzrusujici 13,3 15,10 11,42
Abych si odpocinul/a 13,1 14,90 11,22
Abych zapomnél/a na svoje starosti 12 12,6 11,4
Zapomenout na bolestivé vzpominky 11,4 13,6b 9,2a
Protoze mi to pomaha, kdyz jsem napjaty/a 11,3 12,5 10
Aby mi pomohl citit se v zivoté pozitivn&ji 10,6 12,2b 8,92
Abych zapadl/a do skupiny, ktera se mi libi 9,3 12,90 5,72
Abych otupil/a svou bolest 9 9,2 8,8
Abych se necitil tak beznadéjné&, pokud jde o 8.6 10 7.2
budoucnost

Abych se necitil/a odstréeny/a 8,2 9,8b 6,52
Abych zapadl/a 8,1 10,30 5,72
Protoze na mé pratelé tlaci, abych pil/a 8 10,9b 5,1a

Aby si ze mé ostatni nedélali legraci, Ze nepiju 7,2 10,10 4.3a




Co jsme se dozvédeéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?

Rekl/a byste, ze nékdo ve Vasi rodiné mél nebo ma problémy s uzivanim alkoholu?

% respondentt Celkem Muza Zenab
Otec 33,4 32,7 34
Prarodic 24,5 25 24
Teta/stryc 20 17,2 22,5
Matka 14,9 11,10 18,32
Bratranec/sestrenice 5,8 6,9 4,8
Sourozenec 5,7 5,1 6,3
Manzel(ka) / partner(ka) 5,1 4,4 5,6

Nékdo jiny 10,9 9,2 12,4



Co jsme se dozveédéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?

Vidél/a jste v poslednich 30 dnech reklamu na alkohol v nasledujicich médiich?

% respondentt Celkem Muz? Zena®
Televize 52,3 47,9° 56,82
Youtube 38,3 40,4 36,2
Facebook 35,7 32° 39,42
Letaky 34,4 30,1° 38,8°
Instagram 32,2 29,4 34,9°
Webové stranky 26 26,3 25,7
V Zzadném z vySe uvedenych 22,5 26,1° 18,9°
Billboardy 19,7 20,5 18,9
Noviny a casopisy 15,2 14,7 15,8
TikTok 13,9 13 14,9
Radio 10,9 11,3 10,5

Twitter 3,9 5,3° 2,52



Co jsme se dozvédeéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?

Uziti tabakovych vyrobku v poslednim mésici

% respondentt Celkem Muz® Zena®
Cigarety 24 22,3 25,8
E-cigareta 17,9 16,5 19,3
1Q0S 11,3 11,3 11,2
Vodni dymka 10,1 11 9,1
Nikotinové sacky 5,8 7,7° 3,9°
Glo 4,7 4,7 4,6
Doutniky 4,3 5,6° 32
Zvykaci tabak 3,8 4,4 3,1

SAupaci tabak 2,2 3 1,5



Co jsme se dozveédéli diky vyzkumu,
ktery jsme realizovali pro WHO?

Jak c¢asto uzivate drogy jiné nez alkohol a tabak (véetné lIékli bez predpisu nebo ve vétsim nez
predepsaném mnoistvi)? 2-4x mésicné nebo castéji

% respondentt Celkem Muz? Zena®
Marihuana 6,7 8,4° 52
Dalsi psychoaktivni léky 2 2,7° 1,22
Léky na spani / léky s tlumivym efektem 1,9 2,6° 1,1°
Hasisovy olej 1,4 2° 0,72
Léky proti bolesti 1,4 1,9 0,8
Rozpoustédlo 1,3 2,1° 0,6°
Psilocybin 1,3 2° 0,62
Hasis 1,3 1,8 0,9
Plyn 1,2 1,7 0,7
Redidlo 1,2 2,1° 0,3°
Benzin 1,2 2,2° 0,1°
Heroin 1,1 1,7° 0,5°
Kokain 1,1 1,9° 0,3
Metamfetamin 1,1 1,7° 0,52
Extaze 1,1 2° 0,2°
Lepidlo 1,1 1,8 0,4°
LSD (Kyselina lysergova) 1,1 1,8° 0,4°
DMT (Dimetyltryptamin) 1,1 1,7° 0,4°

MDMA 1 1,8° 0,22



Zavery

Uzivani alkoholu mezi mladymi dospélymi v CR je rozsifensé, asi 4 % mladych dospélych pije
alkohol s vysokou mirou rizika, asi u 4 % lze formulovat pravdépodobnost zavislosti na alkoholu.

Celkové asi 30 % mladych dospélych pije s urcitou mirou rizika.
Existuji regionalni rozdily mezi jednotlivymi kraji CR.

Tretina dotazanych uvadi, ze se setkala s problémy s alkoholem u svého otce, témér kazdy Ctvrty
mlady dospély uvadi, ze se setkal s problemy s alkoholem u rodicu.

Mladi dospéli jsou vystaveni vyznamnému pusobeni alkoholové reklamy, a to jak v televizi, tak i
na socialnich platformach.

Ctvrtina mladych dospélych uzila v poslednim mésici néjaky z tabakovych vyrobkd.

Vice nez 6 % mladych dospelych uziva 2-4x a castéji mesicné marihuanu, 2 % psychoaktivni léky,
1 % metamfetamin.

Chovani muzi vykazuje rizikovéjsi charakteristiky ve srovnani s Zenami (v nasem Setfeni vsak
uvadi zeny vyssi miru spotreby nékterych tabakovych vyrobku nez muzi).

Realizované Setreni umoziuje vytvaret analyzy a na jejich zakladeé realizovat politicka i odborna
rozhodnuti v rozsahu, ktery nebyl doposud v Ceskeé republice mozny s moznosti kontroly podle
rady proménnych.

Diky Setfeni je mozné realizovat regionalni analyzy v rozsahu, ktery doposud nebyl k dispozici.
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