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PhDr. Marta Peltrámová

• S prof. MUDr. Vladimírem 
Pacovským, DrSc. Se zasloužila o 
vznik učitelského studia pro 
sestry na FF UK v Praze

• Velký důraz na metodiku

• Oborové komise 

• Předmětové komise

• Soutěže v PPP
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Ústav teorie a praxe ošetřovatelství 1. LF UK

• Doc. PhDr. Marta Staňková, CSc.

• Doc. MUDr. Jiří Neuwirth, CSc.

• Teorie ošetřovatelství jako rámec 
pro výuku ošetřovatelství

• Klinická propedeutika jako 
nástroj pro klinický rozvoj oboru 
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Organizace odborné praxe na SZŠ

• Věk studentů a sociální zralost

• Skupinová výuka jako základ

• Rotace s učitelkou a praxe bez učitelky

• Role učitelky ve vztahu k oddělení, kde praktikuje

• Souvislá praxe bez učitelky – kdo studenta/y vede?

• Pokud vede studenty oboru Praktická sestra mentorka, která je 
Všeobecná sestra, co je učí?
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Je odborná praxe klíčový předmět v přípravě 
všeobecných sester?
• Rozsah 2 300 hodin, tzn. polovina studijní doby

• Spektrum oborů, kde odborná praxe probíhá

• Jak je praxe organizovaná?

- v Praze, resp. ve městech s fakultními nemocnicemi

- v krajských městech bez fakultních nemocnic

- tam, kde praktikují i studenti VOŠ a SZŠ

• Kdo praxi vede? Kdo praxi učí? Co se učí?

Konference Bez sester to nejde - největší problémy a hledání 
řešení, 30. 1. 2024 



Vedení praktické výuky na terciárním stupni 
vzdělání
Na VŠ se odborná praxe studentů velmi podceňovala

• Ústavy ošetřovatelství s minimálním personálním obsazením (ve srovnání se SZŠ)

• Důraz na Ph.D. přípravu vyučujících

• Nejasný počet hodin na úvazek (ve srovnání se SZŠ)

• Nedostatečná kontrola výstupů praktické části vzdělání

• Dost podobné i na VOŠ – praxe bez vyučujících

Situace v praktické přípravě na VŠ se mění

• Předpokladem pro dostatečný počet míst na praxi je dostatečný počet vyučujících 
– mentorů/mentorek

• Porozumění rozdílu ve zralosti studentů – jsou dospělí
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Jak a kdy se sestra stane mentorkou ?

• Je oslovena vrchní sestrou?

• Je oslovena školou?

• Projeví sama zájem?

• Kdy se tak stane?

• Může to být kariérní posun?

• Jak se může připravit na tuto roli?

• Více otázek než odpovědí
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Vzdělávání mentorů/mentorek

• Existuje certifikovaný kurz Mentor klinické praxe ošetřovatelství

• Navazující magisterské studium Učitelství odborných předmětů na SZŠ 
(UJEP, UPOL)

• Existují další formy vzdělávání? (SIMU)

• Výuka jako prestižní záležitost

• Odměňování 

• Kariérní růst
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Mentor/mentorka jako vzor
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Děkuji Vám za pozornost ☺
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