
Mentoři, organizace a průběh výuky odborné praxe budoucích všeobecných sester
Problémy a řešení

doc. Ing. Zdeněk Horák, Ph.D.

Výuka SP Všeobecné ošetřovatelství

Zkušenosti a praxe na VŠPJ



MF

Všeobecné ošetřovatelství - úvod
Státem regulované povolání

Ministerstvo zdravotnictví
▪ Zákon č. 96/2004 Sb., o podmínkách získávání a uznávání 

způsobilosti k výkonu nelékařských zdravotnických 
povolání

▪ Vyhláška č. 39/2005 Sb., min. požadavky na studijní 
programy k získání odborné způsobilosti

▪ Vyhláška č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických 
pracovníků

▪ Metodický pokyn MZV k vyhlášce č. 39/2005 Sb.

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy
➢Zákon č. 111/1998 Sb., o vysokých školách

➢Nařízení vlády č. 274/2016 Sb., o standardech pro 
akreditace ve vysokém školství

➢Nařízení vlády č. 275/2016 Sb., o oblastech vzdělávání ve 
vysokém školství

➢Standardy NAÚ VŠ
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Vzdělavatelé VŠ a počty absolventů

Fakultní nemocnice

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

VŠ celkem 954 984 844 868 819 733 691 698

Vysoká škola zdravotnická, o.p.s. 135 161 161 127 136 77 67 91

Univerzita Karlova 124 121 85 122 98 86 95 88

Vysoká škola polytechnická Jihlava 94 107 72 81 94 94 81 78

Slezská univerzita v Opavě 86 94 70 74 77 67 82 87

Jihočeská univerzita v Českých Budějovicích 94 73 69 63 55 55 41 51

Univerzita Pardubice 72 55 73 54 44 57 71 42

Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně 55 99 56 52 55 54 39 42

Univerzita Palackého v Olomouci 49 37 58 48 53 57 50 59

Západočeská univerzita v Plzni 74 64 36 46 56 52 40 33

Ostravská univerzita 61 64 48 60 42 43 44 35

Univerzita J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 25 34 45 60 50 41 38 49

Masarykova univerzita 41 36 40 29 39 38 19 19

Technická univerzita v Liberci 44 39 31 52 20 12 24 24

Zdroj: prof. Dušek - Strategický rámec rozvoje péče o zdraví v České republice do roku 2030: optimalizace personálních kapacit

Všeobecné ošetřovatelství - úvod
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Odborné praxe - požadavky
Ministerstvo zdravotnictví
▪ Kvalifikační standard

▪ 2 300 hodin (1 hodina = 60 min)

▪ Oddělení: Interní, chirurgické, gynekologicko-
porodnické, dětské, geriatrické, neurologické, 
onkologické, intenzivní, primární a komunitní 
péče, psychiatrické, vybrané klinické obory, 
následné péče

▪ Evidence – deník ošetřovatelské praxe

Národní akreditační úřad pro VŠ
➢Získání praktických dovedností a ověření 

teoretických znalostí

➢Průběžné řízení kvality 

➢Odborníci z praxe (min 5. let praxe)

Praxe na VŠPJ
▪ Kvalifikační standard

▪ 2 300 hodin (1 hodina = 60 min)

▪ Oddělení: Interní, chirurgické, gynekologicko-
porodnické, dětské, geriatrické, neurologické, 
onkologické, intenzivní, primární a komunitní 
péče, psychiatrické, vybrané klinické obory, 
následné péče

▪ Portál praxe – elektronický deník ošetřovatelské 
praxe

▪ 6x odborná praxe (1 – 6. semestr)

▪ 2x individuální odborná praxe (2 a 4. semestr) 
v době prázdnin

▪ Smluvní zajištění praxí (škola/student/nem.)

▪ Uniformy, boty atd. si platí studentka. 
Nákup centrálně zajišťuje škola
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Praxe na VŠPJ
▪ Za praxi student nemůže pobírat odměnu

▪ Průběžné hodnocení studentek

▪ Zpětná vazba od nemocnic

▪ Organizaci odborných praxí zajišťuje garant 
(akademický pracovník VŠPJ)

▪ 1. ročník – vede AP (skupiny max. 8 studentů)
2. ročník – vede mentorka (max. 2 studenti)
3. ročník – vede mentorka (max. 1 student)

▪ Studentka „kopíruje“ služby mentorky
▪ Nízký počet mentorek

▪ Včetně nočních služeb

▪ Spolupráce s Krajem Vysočina

Odborné praxe - požadavky
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Mentorka odborné praxe - požadavky
Ministerstvo zdravotnictví
▪ Kvalifikační standard

▪ Vzdělání Všeobecné ošetřovatelství

Národní akreditační úřad pro VŠ
➢Odborník z praxe (min 5. let praxe)
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Mentorka klinické praxe ošetřovatelství

Mentorka odborné praxe

Praxe na VŠPJ

▪ Mentorka klinické praxe ošetřovatelství
- s výhodou, ale není nezbytné 

▪ Vzdělání Všeobecné ošetřovatelství

▪ Praxe min. 5 let

▪ Průběžná práce a komunikace mentor x 
škola

▪ Vnitřní motivace a ochota

▪ Zaměstnanec zdr. zařízení



Motivace, cíle a podmínky
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+ Stavovská sounáležitost, předávání zkušeností

- Velmi nízké / žádné finanční ohodnocení

- Zvýšené pracovní vytížení, mentoring během služby

- Odpovědnost nejen za sebe, ale i za studenty

+ Akvizice kvalifikovaných zaměstnanců

+ Studentky vyšších ročníků pomáhají s péčí o pacienty

+ Daňové úlevy související se vzděláváním 

- Zvýšené finanční nároky na odměny mentorek

+ Kvalitní a dostupná výuka na odborné praxi

- Podfinancování VŠ / nerovnováha odměňování AP vs. sestry

- Zvýšená zátěž administrace odborných praxí a práce s mentorkami



Jak motivovat a odměňovat mentorky
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Pracovní zatížení

Odpovědnost

Sebevzdělávání

Kdo to zaplatí?

▪ Zdravotní pojišťovny?

▪ Katalog práce a zařazení pozice mentorka

▪ Zdravotnická zařízení?

▪ Krajské samosprávy?



Děkuji za pozornost
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