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Vychodiska:

 Mentoring v oSetrovatelstvi zahrnuje systematické vedeni a podporu ze strany
zkuSenych sester, které sméruje k rozvoji kompetenci studentl v redlném
klinickém prostredi.

 Mentor studentim zprostredkovdva nejen znalosti a dovednosti souvisejici s
vykonem povolani, ale mél by mu rovnéz poskytovat i psychosocialni podporu,
coz by mélo napomahat studentim vytvaret si vlastni profesionalni identitu.

e Dva zakladni pristupy: didakticky a podptlirny (spravnou cestou je kombinace
obou pfistupu).
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Vychodiska:

Prinosy pro studenty:

- rozvoj praktickych dovednosti;
- rozvoj kritického mysleni;
- podpora sebereflexe a rozvoje profesniho sebevedomi;

- pfiprava na vstup do pracovniho zivota.
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Vychodiska:

Prfinosy pro mentory:

sdileni znalosti a zkusenosti;

mezigeneracni pohled na obor;

tlak na dalsi profesni rust.

Prinosy pro zdravotnicka zarizeni a pro skolu:

podpora tymove prace;

podpora kultury neustalého uceni a zlepsovani.
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Vychodiska:

» Z autoevaluace mentoru:

» jako mentor/ka povzbuzuji a pomaham pfi uvahach nad praci kritickym
myslenim;

» jako mentor/ka efektivné spolupracuji se studentem/kou a vzbuzuji jeho/jeji
zajem o konkrétni dovednost;

» domnivdm se, Ze mé hodnoceni studenta posiluje a povzbuzuje a motivuje
k dalSimu zdokonaleni a rozvoji.
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Situace na 2. lékarske fakulte UK:

Vzdélavani mentort:

» vzdélavani mentor formou CK od r. 2009 (ve spolupraci s PedF a FN Motol);
» vzdélavani pre-mentord.

Realizace mentoringu:

» realizace mentoringu 1:1;

» realizace skupinového mentoringu, max. 1:2-3;

» reflexe praxi ze strany student(i a mentor(;

» evaluacni semindre se studenty a s mentory.

Potencialni problém: nedostatek vhodnych mentor
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Dekuji za pozornost.



