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Civilizační onemocnění
(disease of modernity)

• KVO, ateroskleróza

• Hormonální poruchy, hypotyreóza, DM

• Nádory a záněty gastrointestinálního traktu (IBD)

• Dermatologická onemocnění (atopická dermatitis, psoriáza)

• Revmatická onemocnění

• Osteroporóza

• Migréna, bolest, MS

• Alergie

• Obezita

• Depresivní a úzkostné poruchy

Zvýšení rizika chronických a často komorbidních onemocnění v mladších věkových skupinách



Rychlá změna životního stylu populace na 
depresogenní/obezitogenní (reprodukční cyklus 28let)

•Přejídání 

•Podvýživa 

•Sedavý způsob života 

•Nedostatek slunečního svitu

•Spánková deprivace 

•Sociální izolace 



Životní styl dělníků ve střední viktoriánské době   

Clayton a Rowbotham, 2009

•Fyzická aktivita 55 – 70 hodin/týden, koníčky – zahradničení, kopaná

•Kalorický příjem 150 – 200% 

•10x vyšší příjem mikro- a fytonutrientů

•8 – 10 porcí ovoce a zeleniny denně, 

•Více NMK, výrazně méně trans tuků, málo soli, málo cukru

•Nižší konzumace alkoholu a tabáku



Průměrný věk dožití dělníků 
ve střední viktoriánské době od věku 5 let

Ženy Muži

1850-1880 73 75

současnost 76 72

Clayton a Rowbotham, 2009

10x nižší výskyt degenerativních onemocnění
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• Dramatické změny stravovacích zvyklostí1

• Jíme stále větší porce a více jídla2

Proč roste počet obézních? Ale není to to jediné...

Spánková deprivace3 Stress3

Inaktivita3 Epigenetické
modifikace?4
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• Další faktory

http://makinghealtheasier.org/newabnormal


Antza et al. 2021

Zkracování spánku a riziko obezity



Doutnající zánět v tukové tkáni

Karczewski et al., 2022



Woo et al., 2022



Cesta k depresi a následně demenci…

Karczewski et al., 2022



„Alzheimer highway“

modifikovatelné faktory 
vzniku demence



Neuroprogrese, na jejímž konci je demence!

Halaris A, Leonard BE (eds): Neuroprogression in Psychiatric Disorders. 2017



Funkční a strukturální změny mozku při obezitě

G. Li et al., 2023
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