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Proc€ je dalezité mluvit o obezité a dusevnim

zdravi?
* Obezita i dusevni zdravi jsou globalni problémy, které se navzajem

ovliviiuji a maji zasadni dopad na kvalitu zivota jedincd

* Rozpoznani a feSeni vzajemného vztahu mezi obezitou a dusevnim
zdravim muze vést k lepsi prevenci, |é¢bé a podpore jedincl s obezitou

* Téma je dllezité pro vSechny vékové skupiny a socioekonomické vrstvy a
vyzaduje tak pozornost vefejnosti, zdravotnik(, ale i politikd
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Cyklus obezity a dusevniho zdravi

* Slozity vztah, ve kterém se obezita a dusevni problémy navzajem posiluji a
vytvareji spiralu, jiz mlze byt obtizné prerusit.

* Tento vzajemny vztah zahrnuje biologické, psychologické a socialni
faktory, které spole¢né plisobi a zhorsuji situaci jedince.
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Cyklus obezity a dusevniho zdravi

1. pocatecni faze
* Obezita jako spoustéc: lidi s nadvahou nebo obezitou mohou zazivat

socialni stigmatizaci, diskriminaci a negativni stereotypizaci, coz vede k
nizké sebelcté a negativnimu obrazu téla.

* DusSevni problémy jako spoustéc: deprese, Gzkost a dalsi dusevni
problémy mohou vést k nezdravym stravovacim navykdm jako zplsobu
copingové strategie, coz muze vést k pfibyvani na vaze.
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Cyklus obezity a dusevniho zdravi

2. Zhorseni dusevniho zdravi

Negativni spole¢enské zkusenosti a vnitfni konflikty spojené s obezitou
mohou vyvolat nebo zhorsit dusevni problémy, jako napf. depresi ¢i Gzkosti.

Emocni prejidani - jako reakce na stres, Gzkost nebo depresi - jidlo jako
Utécha - pfibyvani na vaze
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Cyklus obezity a dusevniho zdravi

3. Socialni a behavioralni faktory

* Izolace a osamélost - stigmatizace a diskriminace spojené s obezitou
mohou Vvést k socialni izolaci, coz zvysuje riziko deprese ¢i Gzkosti

* Snizeni fyzické aktivity — dusevni problémy mohou snizovat motivaci k
fyzické aktivité, coz dale pfispiva k udrzeni nebo zvyseni télesné hmotnosti
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Cyklus obezity a dusevniho zdravi

4. Fyzické zdravotni problémy

* Zdravotni komplikace - obezita je spojena s fadou fyzickych zdravotnich
problémd, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni, DM 2. typu, kloubni
problémy, které mohou mit nasledné vliv i na dusevni zdravi

* Fyzické zdravotni problémy mohou zvySovat Gzkost, stres a pocit
bezmoci, coz negativné ovliviiuje dusevni stav




. LEKARSKA
FAKULTA
Univerzita Karlova

Al VSEOBECNA FAKULTNI | FU%
' NEMOCNICE VPRAZE | 4%

Co brani efektivnimu feSeni spojitosti mezi
obezitou a dusevnim zdravi?

* Stigma a diskriminace

Obezita a duSevni nemoci se ¢asto setkavaji se spole¢enskym stigmatem -
to vede k tomu, ze lidé s témito problémy se obavaji vyhledat pomoc nebo
o svych potizich mluvit

Je nezbytné vytvaret prostiedi, které podporuje porozuméni, akceptaci a
inkluzi, aby se tyto bariéry ptekonaly.

» Nedostatek interdisciplinarniho pfistupu

Efektivni FeSeni vyzaduje koordinaci mezi rGznymi obory, psychologie,
psychiatrie, fyzioterapie, dietologie a dalsi - ¢asto chybi dostate¢na
spoluprace
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Co brani efektivnimu feSeni spojitosti mezi
obezitou a dusevnim zdravi?

* Pfedsudky ve zdravotni péci

Pfedsudky zdravotnikl vici lidem s obezitou, které mohou ovlivnit kvalitu
péce. Podobné bariéry mohou byt i v péci o dusevni zdravi.

Nezbytné je vzdélavani zdravotnickych pracovnik(l o skute¢nych pfic¢inach a
disledcich obezity

* Socialné ekonomické faktory

Chudoba, nedostatek vzdélani a socialni izolace mohou ztézovat feSeni
obezity i problémi s dusevnim zdravim. Tyto faktory ztézuji pfistup ke
zdravému stravovani a fyzické aktivité, stejné jako k péci o dusevni zdravi
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Co brani efektivnimu feSeni spojitosti mezi
obezitou a dusevnim zdravi?

* Finan¢ni a zdrojové omezeni

Efektivni programy vyzaduji finanéni investice a zdroje pro podporu
komplexnich intervenci.
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Psychologické faktory pfispivajici k rozvoji obezity

* Emocdni jedeni
Jidlo jako zplsob jak zvladnout stres, Gzkost, smutek, zdroj odmény, radosti

e Stres

Zvysuje produkci kortizolu, ktery maze stimulovat chuté k jidlu a zvysit
touhu po nezdravém jidle.

* Nizké sebevédomi a Spatny obraz téla

Negativni vnimani vlastniho téla muize vést k nezdravému dietnimu chovani,
jako pokus o ,Feseni” téchto problémf, socialni tlak potom muze zhorsit
sebevédomi a prispét tak k rozvoji obezity
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Psychologické faktory pfispivajici k rozvoji obezity

e Socialntizolace

Lidé socialné izolovani nebo s nedostate¢nou podporou od rodiny ¢i pratel
mohou vyuzivat jidlo jako zplsob vyplnéni emoéni prazdnoty

* Spankové navyky

Nedostatek spanku ovliviiuje negativné naladu a kognitivni funkce, coz
ztézuje udrzeni zdravych zivotnich navykd. Maze zvysit chuté k jidlu a snizit
motivaci k fyzické aktivité.
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Intervence a lééba

Efektivni Ié¢ba obezity a souvisejicich dusevnich problémi vyzaduje
spolupraci mezi |ékafi, psychology, nutriénimi terapeuty a fyzioterapeuty.

* Psychologicka podpora

Psychoterapie, skupinova psychoterapie (zdroj socialni podpory)
T L O -

* Lékarské intervence
Farmakologické a/nebo chirurgicka |é¢ba obezity
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Intervence a lééba

* Nutri¢ni poradenstvi

Zaméruje se na zménu stravovacich zvyklosti misto pfisnych diet.
Individualni stravovaci plany a edukace pomahaji porozuméni.

* Vytvareni podpdrné komunity

Zapojeni do podplirnych skupin nebo komunitnich programi maze
poskytnout cennou socialni a emocionalni podporu pfi zméné zivotniho
stylu.

* Podpora fyzické aktivity

Nalezeni formy fyzické aktivity, ktera je udrzitelna - to je klicové!
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Prevence a osvéta

* Prevence obezity a souvisejicich dusevnich problémi - klicova pro
zlepseni vefejného zdravi a snizeni zdravotniho a socialné-ekonomického

bfemene spojeného s témito stavy

* Osvétové kampané - informuji verejnost o rizicich spojenych s obezitou,
vyznamu dusevniho zdravi a G¢innych strategii prevence. Bojuji také proti
stigmatu spojeném s obezitou a dusevnimi onemocnénimi, mohou
podporovat inkluzi a empatii.

* Vzdélavaci programy ve skolach ¢i na pracovistich mohou nabizet
informace o zdravém stravovani, vyznamu fyzické aktivity a moznostech

jak zvladat stres a Gzkost.
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* Podpora vefejnych iniciativ

Podpora iniciativ, které podporuji dostupnost zdravych potravin, bezpe¢né
prostiedi pro fyzickou aktivitu a pfistup k psychologické pomoci.
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* Spoluprace s médii
Média hraji klicovou roli v osvété a formovani vefejného minéni vnimani
obezity a dusevniho zdravi.
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Zaverem...

Obezita a duSevni problémy jsou propojeny a ovliviuji se navzajem

Nezbytnost zavedeni multidisciplinarnich tymu pro poskytovani
komplexni péce a podpory

* Prevence obezity a podpora dusevniho zdravi od raného véku mohou
vyrazné snizit riziko vzniku téchto problémd

Poskytovani a podpora vzdélavani zdravotnickych pracovnikl v oblasti
obezitologie, psychologie, psychiatrie je nezbytna k pfekonani socialniho
stigmatu a diskriminace spojenym s obezitou a dusevnim zdravi

S vhodnou podporou, zdroji a informacemi je mozné dosahnout pozitivni
zmény v oblasti fyzického i dusevniho zdravi
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Dékuji za pozornost

sarka.slaba@vin.cz



