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Obezita v CR

o Normalni hmotnost me¢lo 65,4% déti, nadvahu
9,6% (8,9 u chlapcii a 10,2% divek)

°© Obéznich déti bylo 16,4% (18,2% chlapct a
14,6% u divek)

o Zavaznou formu (nad 99. percentil) obezity
meélo v priméru 54% obéznich déti

> Nejvice déti s obezitou bylo u chlapct 11-13 let




PfiCina naristu obezity u déti ?
Ja za to
nemuzu..
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Jaké jsou nejcastéjsi faktory vzniku obezity u

déti?

Ja za to
nemuzu..

Pozitivni energeticka

bilance
(Nadmerny prijem

energie — energeticky
bohata strava, nizka

pohybova aktivita ). +
Obezita rodicu 20
Hladina stresu kg

Socioekonomicka
situace rodiny




Specifika détského véku

Deéti jsou nezletilé, zavislé na

rodicich , rodice za n¢ odpovidaji.

Jsou citlivé, neumi zvladat stres jako
dospély, potfebuji mit jistotu v
rodiné, stabilni rezim.

Zohlednit aktualni stupent PM
vyvoje.

(rozdil mezi 7 letym dité¢tem a
pubertalnim adolescentqm)@-’fﬁﬁf B
| -“EJ* :

Mami , tati ja vas
potfebuji !




Specifika détského véku

Problém:

V dnesni dob¢ benevolentni vychova
Plati nazor ditete.

Neuplné rodiny, stfidava péce, péce
prarodicu.

Obtizné je sdclit rodict - ditett , ze je
obézni | Bud’:

- jsou si toho veédom, spolupracuyi

- podcenuji — zlehcuyi skuteénost

- nemysli si, ze ma dité zdravo t_.‘
problém s

Mami , tati jsem jeste

dite !




Zdravotni rizika obezity

Kardiovaskularni
onemocneni , vysoky
krevni tlak, metabolicky sy

Diabetes mellitus 2. typu
.-.?) Spankova apnoe
Ortopedické problémy

Vyssi vyskyt onkologickych
onemocnénich

Steatoza jater, aj.




Zdravotni rizika obezity

Vliv na dusevni zdravi

Obezita je rizikovym faktorem
rozvoje dusevnich poruch.
Ptispiva k tomu pfistup

vefejnosti a stigmatizace obezity.
Negativni natlak okoli (urazky,

posmeésky, nepochopeni, vliv
mobilnich siti, internetu)

To vede k projevim uzkosti —

depresi.

(psychosomaticka onemocnéni)




Zdravotni rizika obezity

Vliv na dusevni zdravi

Prostrednictvim emocniho
jedeni v disledku spatného
dusevniho stavu muze
dochazet k rozvoji ¢i
prohlubovani obezity.




Jak na 1écbu?

o Zdravé , pravidelné, pfiméfené stravovani
o Pohyb a zase pohyb

o Odborna lécba, kognitivhé behavioralni

erapie

Ajaknato °

U




Pro¢ se musim hybat
Jdeme spolu ?
Bezval

Zdravy zpusob Zivota

Rodice by meli byt vzorem a
zit tak, jak si pfeji , aby zilo

jejich dité. Ukazat, ze zdravy
zivotni styl je normalni, at’ se

tyka jidla nebo pohybu.




Sacharidy?? Tuky?
Ja nechct
snidat...Chci kolu!
Energet’ak!

Zdravé stravovani

Skolni stravovani je na lepsi urovni,
ale...

Dcéti s obezitou — extrémne
vybiravé — ve vyzivé chybi urcité
dalezité slozky ( zejména omega 3
mastné kyseliny nebo vitaminy
skupiny B) — coz je spojenou

s vyssim rizikem duSevnich

onemocnéni, jako je deprese ¢i
uzkost




Pohyb, ... a zase pohyb

Postupné a pomalé navysovani
zatéze.

Z.ohlednit stupen obezity.
Pohyb je zabava, nikoliv trest .

Zapojit celou rodinu !




Mami, tati
podpofte mé !

Odborna 1écba

Lékai - PLDD ‘

Lékat - obezitolog,
endokrinolog, diabetolog,
kardiolog, ortoped, rehabilitacni

Nutri¢ni terapeut

Psycholog

Spoluticast rodiny je
nutna !




Mami, tati jak
dal » !

Odborna lécba

Pobyt v 1é¢ebnach, laznich

Farmakoterapie

Bariatrie




Zavér: Vv obezity na dusevni zdravi
Zacit 1écit j1z nadvahu
Puasobit na rodice , aby nadvahu a obezitu u svého ditéte brali
jako zdravotni problém.

Ovlivnéni, nadvahy a obezity u déti mnohonasobné usetii naklady na lécbu

obezity a jejich komplikaci v dospélosti. ‘
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O mnohé véci se nepokusime proto, Ze jsou obtizné, ale obtiZné jsou proto,
Ze se 0 n€ nepokusime. (Seneca)

-?]ihomoravské détské 1écebny, p.o.
Détska 1écebna Kietin

-

MUDr. Katefina Bednaftikova

Yy !b bednarikova@detskelecebny.cz

De¢kuji za pozornost.




