
Nukleární kardiologie 

   Zobrazování perfuze a funkce levé komory u pacientů      

se suspektní nebo známou ischemickou chorobou srdeční 



Zátěžové testy 

  

Dipyridamol 

Adenosin 

Regadenoson 

 

  

Fyzická zátěž farmakologická 

zátěž 

Dobutamin 



Fyzická zátěž (bicykl nebo běhátko)  

• KI: stejné jako u zátěžové EKG (např. nestabilní AP) 

• Betablokátory: vysadit 48 hod. nebo ranní lék až po zátěži 

• Aplikace radiofarmaka na vrcholu zátěže: při obtížích nebo 

při splnění kritérií (Watty, tep. frekvence…)  
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• Betablokátory: vysadit 48 hod. nebo ranní lék až po zátěži 
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Farmakol.zátěž (Dipyridamol, Regadenoson) 
 

• KI: stejné jako u fyzické zátěže, navíc:  

 - AV blok II. a III. st.  

 - pomalý rytmus a AV blok I.  

 
PQ = 0.28 s 
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CZT detektorů 



Cadmium 

Zinc 

Telluride  

GE Discovery NM 530c  
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Indikace SPECT myokardu 

• Detekce ICHS u pacientů se střední předtestovou 

pravděpodobností ICHS 

 

• Posuzování rizika při známé ICHS  

 

• Vyšetření po koronární revaskularizaci 

 

• Detekce viability u pacientů s dysfunkcí levé 

komory – zátěžové nebo pouze klidové vyšetření  



2014 ESC/EACTS Guidelines               

on myocardial revascularization 

Kohl P, et al. Eur J Cardiothorac Surg 2014; 46: 517-92 



Normální perfuze při zátěži: nízké riziko   

                                    závažné kardiální příhody  
 

 

          Gibson PB, JACC 2002: 0,6% ročně 

          Kamínek M, BiomedPapers 2015: 0,7% ročně 





Ischemie Jizva 



Kvantifikace rozsahu 

a závažnosti              

perfuzních defektů 

Kvantifikace 

ischemie 



2014 ESC/EACTS Guidelines               

on myocardial revascularization 

Kohl P, et al. Eur J Cardiothorac Surg 2014; 46: 517-92 



2014 ESC/EACTS Guidelines               

on myocardial revascularization 

FFR – frakční průtoková rezerva (tlaky v zaklínění, + adenosin) 

Kohl P, et al. Eur J Cardiothorac Surg 2014; 46: 517-92 



Stenózy na CT koronarografii 

• 90% pacientů má stenózy na invazivní koronarografii* 

• Z nichž 57% má abnorm. frakční průtok. rezervu (FFR)** 

 

 

 

 *     Budoff et al (ACCURACY) JACC 2008 

 **   Tonono et al (FAME) JACC 2010  

  

Berman DS, ICNC12, Madrid 2015  



Stenózy na CT koronarografii 

• 90% pacientů má stenózy na invazivní koronarografii* 

• Z nichž 57% má abnorm. frakční průtok. rezervu (FFR)** 

• Z nichž 77% má ischemii na SPECT*** 

• .9 x .57 x .77 = 40% má ischemii na SPECT  

 

 *     Budoff et al (ACCURACY) JACC 2008 

 **   Tonono et al (FAME) JACC 2010  

 ** * Zhou et al EJR 2014 (Meta anylysis)   

Berman DS, ICNC12, Madrid 2015  



Riziko náhlé srdeční smrti ve vztahu 

ke stenóze koronární tepny 

• Neléčená stenóza s ischemií:  5 – 10 % ročně 

 

• Stenóza bez ischemie:            < 1 % ročně 

 

 

 

(Studie: FAME, DEFER, SYNTAX, PROSPECT…) 



Riziko náhlé srdeční smrti ve vztahu 

ke stenóze koronární tepny 

• Neléčená stenóza s ischemií:  5 – 10 % ročně 

 

• Stenóza bez ischemie:            < 1 % ročně 

 

• Angioplastika se stentem:      2 – 3 % ročně 

 

(Studie: FAME, DEFER, SYNTAX, PROSPECT…) 



Význam Nukleární kardiologie 

• SPECT myokardu je celosvětově i v ČR nejčastější  

  neinvazivní zátěžový zobrazovací test 

• V ČR cca 20 tis. vyšetření ročně na 40 odděleních NM 

 



Světový trh s radiofarmaky 

ICNC12, Madrid 2015  
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• Metoda je pevně zakotvena v doporučených postupech 

 



Význam Nukleární kardiologie 

• Nenahraditelné jinými metodami (CT, MR apod.) 

  - kvantifikace ischemie 

  - pacienti s pacemakery, arytmií 

  - riziko selhání ledvin po kontrastní látce při zhoršené    

    funkci ledvin 

• SPECT myokardu je celosvětově i v ČR nejčastější  

  neinavazivní zátěžový zobrazovací test 

• V ČR cca 20 tis. vyšetření ročně na 40 odděleních NM 

• Metoda je pevně zakotvena v doporučených postupech 

 





Předpoklady pro Nukleární kardiologii 

• Evropský sylabus pro postgraduální trénink 

v Nukleární medicíně:  

 - dobré klinické základy Vnitřního lékařství  

 - pobyt na koronární jednotce  

 - interpretace EKG 

 - praxe - 500 kardiovaskulárních vyšetření   

               (z celkem 3000 vyšetření a 100  

           léčebných postupů pro atestaci z NM)  

 



Interpretace EKG 



Interpretace EKG 

• Blok levého Tawarova raménka (LBBB) 

• Abnormální zobrazení septa při      

  dyssynchronii levé komory 

 





Kdo Nukleární kardiologii provozuje ? 

• Evropa: specialisté v Nukleární medicíně při 

splnění požadavků Evropského sylabu NM 

(znalosti a praxe ve Vnitřním lékařství) 

 

• Zbytek světa mimo USA a Kanadu: stejně jako 

v Evropě 

• USA a Kanada: specialisté v Nukleární 

kardiologii (t.č. nemá obdobu v EU !), nestačí 

radiologická atestace 


